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ENTRENAMIENTO INCLUSIVO BASADO EN COMUNIDAD

La generacion de espacios y escenarios para realizar actividad fisica; como estrategia
y ente catalizador de confianza y desarrollo comunitario en pro de la rehabilitacion,
bienestar, la igualdad de oportunidades y la integracién social de todas las personas
con discapacidad, cuidadores y comunidad.

El programa FLEX por medio de jornadas de informacion, sensibilizacion, formaciony
educacion promueve en los nifios, nifias, adolescentes, adultos y adultos mayores,
capacidad de autogestion de sus necesidades, por medio de la generacién de
herramientas para dignificar su vida y entornos.

jlmportante! El deporte/ actividad fisica para el desarrollo y la paz, que proporciona
una forma eficaz, flexible y universal de promover la paz y el desarrollo en todas las
comunidades a impactar.



Sumergete para Volar

Derecho a lainclusién

Pilar esencial para una sociedad equitativa y
justa, mismo que requiere el compromiso y la
accion de todas y todos los actores sociales
para hacerlo realidad.

Capacidad de Autogestion

Fomentar la responsabilidad, la autonomiay la
participacion activa, en clave de propiciar una
mayor satisfaccion y sentido de pertenencia,
desde el fortalecimiento de competencias,
como la capacidad de toma de decisiones,
habilidades de organizacién, comunicacion
eficaz en un entorno de apoyo y recursos
disponibles, accesibles y oportunos.

Enfoque local

Fundamental para lograr un desarrollo
inclusivo, equitativo y sostenible, que
realmente responda a las necesidades y
aspiraciones de las comunidades, generando
capacidad instalada en las comunidades.

Neutralidad

Se refiere a la imparcialidad, asegurando que
las acciones y decisiones se tomen de manera
justay equitativa. Su mantenimiento es
esencial para construiry sostener la confianza,
la legitimidad y la efectividad en los procesos.

Eficacia y eficiencia

La eficiencia se centra en el uso de recursos
como tiempo, dinero, materiales y esfuerzo,
asegurando que los objetivos se logren de la
manera 6ptima posible.

Mientras que la eficacia se refiere a la
capacidad de alcanzar los objetivos y metas

Participacion

Ejercicio efectivo que depende de un entorno
que garantice la libertad de expresién, de
reuniény de asociacioén, asi como de espacios
en el que todas y todos tengan accién,
participacion y decision.

Desarrollo local

Mejorar las condiciones de vida y el bienestar de
las comunidades a través de proyectosy
estrategias que aprovechan los recursosy
capacidades locales. Se priorizan territorios
donde la rehabilitacidn es de dificil acceso.

Corresponsabilidad

Esencial para asegurar la colaboracién efectiva,
la sostenibilidad y el éxito de las iniciativas
comunitarias desde un enfoque de bienestar
social, para alcanzar objetivos comunesy
resolver problemas colectivos.

Igualdad de género

Componente esencial para el desarrollo
sostenible, la pazy la prosperidad en las
sociedades, mediante la deconstruccién de
estereotipos y roles de género tradicionales. La
participacion equitativa de todos los géneros
contribuye a una mayor cohesién socialy
escenarios libres de violencia.

Derecho a lainclusidon laboral

Se basa en principios de igualdad, no
discriminacidny justicia social, por lo que se
busca garantizar el acceso de oportunidades de
empleo dignoy remunerado. Desde el programa
FLEX se reconoces que los equipos diversos
aportan una amplia gama de perspectivasy
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establecidos. Es unindicador de si se han experiencias, lo que puede fomentar la

logrado los resultados deseados. creatividad y la innovacioén.

Transparencia Universalidad

Asegurar que los procesos de toma de Proveer herramientas y recursos para que los
decisiones sean claros y accesibles, grupos vulnerables puedan defendery ejercer
manteniendo una comunicacién abiertay sus derechos. Desde la igualdad y la inclusién,
honesta con todas las partes involucradas. se requiere un compromiso continuo y acciones

concertadas de gobiernos, organizacionesy
comunidades para asegurar que todos los
individuos tengan acceso igualitario a derechos
y servicios fundamentales.

Seguridad Evaluacion Continua

Implementacion de medidas y practicas que Implementacién de sistemas de monitoreo y
garantizan la proteccion de todos y todas las evaluacién constante para identificar posibles
personas involucradas, a fin de lograr brechasdeacceso, seguridady proteccionde las
implementaciones que protegen tanto a los comunidades.

beneficiarios como al personal involucrado, y

asegura la integridad y eficacia de las

intervenciones.




